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El unico canal en Puerto Rico con 3 Meteorologos certificados

www.wapa.tv/tutiempo
Mantenga la sintonia continua con

it | NSRS | WORLC | ViBE:

para conocer el pronostico completo y las instrucciones de las autoridades.
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ANTES

Su seguridad es lo mas importante.
La estructura donde va a pasar el
huracan no puede estar
comprometida por construccion o
localizacion a efectos de viento,
terreno o agua, ni puede ser una
estructura vulnerable a terremotos. Si
es asi, considere ir a un refugio, a
casa de un familiar o vecino.

Prepare y discuta el plan familiar.
Este plan le permitira responder con
rapidez y sin perder tiempo, cuando
haya una Vigilancia o Aviso en efecto.

Adquiera suministros y equipos con
tiempo. Pongalo en contenedores o
bien guardados en la alacena, y
marque fechas de expiracion. Hay
personas o niNos que necesitan unas
dietas especiales, y debe incluir esos
alimentos en su lista de suministros.
Recuerde que hay limitaciones en
acceder suministros y equipos, por lo
gue no puede esperar a ultimo
momento.

Las muertes directas asociadas a un
huracan ocurren por los efectos de
vientos, derrumbes o inundaciones.
En su mayoria, las personas mueren
ahogadas por las corrientes de rios,
oleaje fuerte o la marejada ciclonica,
0 porque caen arboles en las
residencias o vehiculos.

En caso de huracanes catastroficos,
el servicio de energia puede faltar
por periodos prolongados, lo que
puede lastimar el estado de salud de
personas que sean fragiles fisicas o
emocionalmente, que tengan alguna
condicion cardiovascular o estén
inmunocomprometidas. Aquellas
personas que tienen necesidades de
oxigeno, que reciben servicios de
dialisis, necesitan insulina, padecen
de cancer, estan embarazadas, o si
hay una condicion o enfermedad
que necesita atencion continua, deben
consultar con su meédico con tiempo
para que puedan incluir las medidas
de accion pertinentes en el plan
familiar.

Si necesita energia para usar
equipo médico o medicinas que
necesiten enfriamiento, debe tener
una fuente de energia alterna, ya sea
renovable o un generador eléctrico.

Asegure los equipos de los techos
con tensores.

Mantenga al menos un teléfono de
linea.

Si va a instalar un generador
eléctrico, consulte un perito
electricista.

Considere obtener una cisterna de
agua y un sistema de cosecha de
lluvia.

Considere obtener e instalar un
sistema de energia renovable para su
residencia.

¢QUE HACER?

DURANTE

Cierre herméticamente todas las
ventanas y puertas.

Vaya a la habitacion segura.

No encienda el generador
eléctrico.

Sentir los vientos, revive la
ansiedad de lo ya hemos vivido en
experiencias pasadas. Deténgase,
respire profundo, escuche musica,
piense, y actue con calma.

Si hay destruccion, protéjase
debajo de colchén o métase dentro
de closet o banera.

No se acerque a ventanas o salga
para tomar fotos o videos.

Si el agua de mar o de rio entra,
muévase a lugar alto y seguro.

No salga durante la calma del ojo
del huracan.

DESPUES

Regrese a su residencia cuando la
ruta de regreso esté libre de peligros
de inundacion, escombros o
derrumbes.

No cruce puentes con dafios o
donde el rio esté alto en nivel. Si hay
barricada, no cruce.

Inspeccione el interior y exterior de
su residencia con cuidado. Tome
fotografias y video de los dafos.

Colabore en labores de limpieza 'y
distribucion de suministros en la
comunidad.

Use agua embotellada, hervida o
tratada para beber, cocinar e higiene
personal.

Disponga los escombros en bolsas
cerradas en el exterior para evitar la
entrada de roedores.

Si utiliza una planta eléctrica
recuerde mantenerla en un lugar
abierto. Desconecte su sistema de
energia del interruptor principal y NO
le eche gasolina mientras este
encendida. Las extensiones que
utilice deben estar en buen estado y
no deben mojarse. Evite la
sobrecarga. No use el generador
dentro de la casa ni lugar encerrado,
ni cerca de ventanas o puertas. Vigile
detector de monoxido de carbono.
Si este detector suena, salga de la
casa y llame al 911.

Mantenga récord de recibos,
diligencias, fechas y contactos para
pedir ayudas.

Cuide su salud emocional y la de
los nifos. Sea paciente. Descanse y
ayude a otros.

TERMINOLOGIA

ADVERTENCIAS

Son los boletines que el Centro Nacional de Huracanes emite cuando se ha formado
o existe el potencial de que se forme un ciclon tropical.

VIGILANCIA DE TORMENTA O HURACAN

Anuncio que se emite 48 horas antes de que comiencen los vientos con fuerza de

AVISO DE TORMENTA O HURACAN

tormenta tropical.

Anuncio que se emite 36 horas antes de que comiencen los vientos con fuerza de

tormenta tropical.

ESCALA SAFFIR SIMPSON

CATEGORIA VELOCIDAD DE VIENTOS (mph) DANOS

74 - 95
96 - 110
n-129
130 - 156
157 o mas

Moderados
Extensos
Devastadores
Catastroficos
Catastroficos

CICLONES TROPICALES

Sistema de baja presion, no frontal, que surge de aguas tropicales o
subtropicales, y que tiene una circulacion cerrada, con amplias tronadas, y
los vientos giran alrededor de un centro de baja presion.

TIPOS DE CICLONES TROPICALES VIENTOS MAXIMOS SOSTENIDOS

(mph)

Depresion Tropical hasta 38 mph
Tormenta Tropical 39-73 mph
Huracan 74 mph o mas




GENERAL

O Suministro de medicamentos
recetados para 21 dias

O Medicamentos OTC

O Espejuelos y lentes de contacto

O Dinero en efectivo

O Mochila o bulto

O Articulos para aseo de bébes, nifios,
adultos mayores o personas con
discapacidad

O Libreta, lapiz y boligrafo

O silbato para pedir ayuda

O Panales y toallitas desechables para
bebés

O Tres mudas de ropa por persona
O Zzapatos o botas
O Llaves de casa, carro y negocio

O Repelente de mosquitos con DEET

DOCUMENTOS IMPORTANTES

O Tarjeta de seguro médico
O Récord médico

O Tarjeta de seguro social

O Testamento

O Tarjetas de credito

O Certificados de nacimiento

O Otros documentos personales

PROTECCION A COVID-19

O Mascarillas

O Limpiadores y desinfectantes con
alcohol

EQUIPOS

O Equipo de primeros auxilios
O Gafas y botas de seguridad
O Radio portatil de baterias o solar
O Linterna con baterias o solar

[ Cargadores solares para celular y
laptop

[ Baterias para otros equipos

O Juegos para nifios (libros, barajas,
rompecabezas, etc.)

O Abrelatas
[ Cinta aislante o “duct tape”
O Nevera portatil de playa

O Extintor de incendios del tipo ABC

[ Estufa portatil de gas

O Herramientas

O Escurridor de goma y equipo de
limpieza

O Lonas
[ Bolsas que sellen
[ Bolsas para recoger escombros

O Soga, sierra, y herramientas para
cortar ramas y arboles

O Cloro para desinfectar y limpiar

O Detector de monoxido de carbono
con baterias

O Tormenteras

O Planta eléctrica y combustible

AGUA Y ALIMENTOS
O Un galon de agua por dia por
persona, por un minimo de 21 dias

O Alimentos enlatados, listos para
comer

O Alimentos para bebés

O Alimentos para dietas especiales

O Leche y jugos que no requieran

refrigeracion

O Cereales, galletas, frutas secas,
nueces

[ Tabletas para purificar el agua o
purificador de cloro

O Platos, vasos, servilletas, papel toalla
y cubiertos desechables

LISTAS

[ Lista de medicamentos vy alergias

O Lista con informacion detallada de
equipos medicos

[ Lista de teléfonos de familia,
vecinos, doctores, bancos, escuelas,
veterinarios, persona contacto fuera
de PR

O Lista con cuentas de banco

CUIDO DE MASCOTAS

O Comiday agua
O Identificacion

O Récord de vacunas y condiciones
meédicas

O Jaulay correa de caminar
O Platos de comida y agua

[0 Medicamentos

O Juguetes

ESCANEA AQUI PARA
EL MAPA DIGITALE
INFOMACION ADICIONAL

i wapa
Remattion | ERS. | WERL | e

tiene la mayor experiencia, alcance, recursos, capacidad y tecnologia para
informarles y prepararlos en esta temporada de huracanes.



