
YOGOURTS GRECS OU YOGOURTS GRECS OU 
PRO OIKOS DANONEPRO OIKOS DANONE

YogurtsYogurts
650 à 750g650 à 750g

PIZZA ILIOSPIZZA ILIOS
330 à 410g330 à 410g

BAVETTE DE BOEUF FRAISBAVETTE DE BOEUF FRAIS
Fresh Beef Flap SteakFresh Beef Flap Steak

33.05/Kg33.05/Kg

CLÉMENTINESCLÉMENTINES
ClementinesClementines

4.39/kg4.39/kg

BLEUETSBLEUETS
BlueberriesBlueberries

chopinechopine

AVOCATSAVOCATS
AvocadoesAvocadoes

FILET DE SAUMON FRAIS DE L’ATLANTIQUEFILET DE SAUMON FRAIS DE L’ATLANTIQUE
Fresh Atlantic Salmon FilletsFresh Atlantic Salmon Fillets

22.02/kg22.02/kg

RÔTI DE LONGE DE PORC AVEC OS FRAISRÔTI DE LONGE DE PORC AVEC OS FRAIS
Fresh Bone in Pork Loin RoastFresh Bone in Pork Loin Roast

4.39/Kg4.39/Kg

FROMAGE FROMAGE 
CAMEMBERT L’EXTRA CAMEMBERT L’EXTRA 

OU BRIE NOTRE- DAME OU BRIE NOTRE- DAME 
Cheese  Cheese  

170g*170g*

SALADESSALADES
BIOLOGIQUESBIOLOGIQUES
Organic SaladsOrganic Salads

5oz5oz

HUILE D’OLIVE EXTRA HUILE D’OLIVE EXTRA 
VIERGE ILIOSVIERGE ILIOS

Extra Virgin Olive OilExtra Virgin Olive Oil
750ml750ml

CANADA AAA

*L’extra double *L’extra double 
crème exclucrème exclu

AUSTRALIE PÉROU

BIOGROS FRUIT

MEXIQUE

DO YOUR GROCERIES

ONLINE!
DELIVERY AVAILABLE

PA PARC
MILE END
5242 Ave. du Parc

PA DONEGANI
POINTE-CLAIRE
15 Ave. Donegani

PA SAMSON
LAVAL
4600 boul. Samson

PA WESTBURY
CÔTE DES NEIGES
5157 Ave. de Courtrai

PA FORT
DOWNTOWN
1420 Rue du Fort

NEW!

FROM MONDAY NOVEMBER 9TH TO SUNDAY NOVEMBER 15TH 2026

WWW.SUPERMARCHEPA.COM

FROMAGE CHEDDAR FROMAGE CHEDDAR 
ANGLAIS DOUXANGLAIS DOUX

CheeseCheese
17.61/Kg17.61/Kg

ANGLETERRE

YOGOURT PRESSÉ YOGOURT PRESSÉ 
LABNEH PALABNEH PA

Strained YogurtStrained Yogurt
500g500g

CAFÉ GRECCAFÉ GREC
PAPAGALOSPAPAGALOS
Greek CoffeeGreek Coffee

454g454g

CÔTES LEVÉES BAR-B-Q CÔTES LEVÉES BAR-B-Q 
OU À L’ÉRABLE PLAISIRS OU À L’ÉRABLE PLAISIRS 

GASTRONOMIQUESGASTRONOMIQUES
RibsRibs

740g740g

CUISSES DECUISSES DE
POULET FRAISPOULET FRAIS

Fresh Chicken LegsFresh Chicken Legs
6.59/kg6.59/kg

BAR RAYÉ NOIRBAR RAYÉ NOIR
FRAIS NÉTTOYÉFRAIS NÉTTOYÉ
Fresh Cleaned BlackFresh Cleaned Black
Sea BassSea Bass
11.00/kg11.00/kg

CHAIR ÉMINCÉE CHAIR ÉMINCÉE 
D’HOMARD D’HOMARD 
CONGELÉE CONGELÉE 

SOGELSOGEL
320g320g

DORADEDORADE
ROSE FRAÎCHEROSE FRAÎCHE

Fresh Pink SnapperFresh Pink Snapper
26.43/Kg26.43/Kg

GRÈCE

JARRETS D’AGNEAU JARRETS D’AGNEAU 
CONGELÉSCONGELÉS
Frozen Lamb ShanksFrozen Lamb Shanks
17.61/Kg17.61/Kg

GRELOTS FRAÎCHES GRELOTS FRAÎCHES 
THE LITTLE POTATO THE LITTLE POTATO 

COMPANYCOMPANY
Fresh Creamer PotatoesFresh Creamer Potatoes

680g680g

RAISINS NOIRS, VERTS OU RAISINS NOIRS, VERTS OU 
ROUGES SANS PÉPINSROUGES SANS PÉPINS

Green, Black or RedGreen, Black or Red
Seedless GrapesSeedless Grapes

8.80/kg8.80/kg

JUMBO

DATTES DÉNOYAUTÉES DATTES DÉNOYAUTÉES 
DEGLET NOUR OLIVIADEGLET NOUR OLIVIA

Pitted DatesPitted Dates
400g400g

FRUITS COUPÉS FRUITS COUPÉS 
(ANANAS, CANTALOUP (ANANAS, CANTALOUP 

OU MELON DE MIEL)OU MELON DE MIEL)
approx. 600gapprox. 600g

BAGUETTEBAGUETTE
PÂTISSERIE PÂTISSERIE 

ROSARIOROSARIO

PAINSPAINS
ST. MÉTHODE ST. MÉTHODE 
Breads Breads 
500 à 675g500 à 675g

REBATE

BAGELS AU SÉSAMEBAGELS AU SÉSAME
HENRI BOURASSAHENRI BOURASSA

Sesame BagelsSesame Bagels
480g480g

MÛRES OU MÛRES OU 
FRAMBOISESFRAMBOISES

Blackberries or Blackberries or 
RaspberriesRaspberries


